


TEMAER | HAFTET

Vi hjeelper hinanden

Vi respekterer hinandens graenser
Vikan tale om tro og tvivl

Vier gode til at sige undskyld

Vi sparger fer vi deler billeder

Vi har tej pd der passer til aktiviteterne
Piger og drenge sover hver for sig

Vi ensker ikke rusmidler her

Her taler vi ordentligt til hinanden

Vi holder daren &ben



Introduktion

Vier mange, som er interesserede i, at vi har det godt sammen
- bade deltagere, forzeldre og frivillige medarbejdere. Nar vi
mader op, har vi alle nogle oplevelser og veerdier med os, som
pévirker vores faellesskab. Nogle gange lykkes det os at have en
dejlig tid sammen. Men andre gange er vi desvaerre med til at
give hinanden en dérlig oplevelse, selv om vi ikke ansker det.

Dette heefte giver os anledning til at tage snakken om det gode
samveer. Snakken kan foreg8 blandt lederne og sammen med
bernene og de unge. Piktogrammerne og de korte overskrifter
hjeelper os med at huske, hvad vi har valgt at gere for at passe
godt p& hinanden. M&ske er alle ikke enige om, eller forstar
ikke, hvorfor disse ting er vigtige. Her laegger den forklarende
tekst op til en samtale, vi ber tage i vores fzellesskab med jeevne
mellemrum. Spergsmélene er kun taenkt som en dialog-starter,
for vier sikre p4, at alle har en masse godt at byde ind med.

Bagerst i haeftet er der en vejledning til, hvad | som ledere ger
ved mistanke i forskellig grad om kraenkelser eller overgreb.
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VI HJALPER HINANDEN

Viensker at vaere &bne, rummelige og
inviterende faellesskaber, s& her er alle velkomne.
Vier opmaerksomme pé hinanden i fzellesskabet
og hjeelper hinanden, nér der er brug for det. Alle
kan have brug for hjzlp, og alle kan p& forskellig
méde raekke hjzelp til en anden. Nar vi alle
hjeelper, bliver ingen treette af at hjzelpe.
Vibehandler hinanden ordentligt, s& ingen skal
fele sig forkerte eller udenfor. Vi er nysgerrige og
&bne for at lzere nye mennesker at kende.

B» Hvordan kan vi konkret veere
opmaerksomme pé hinanden?

B Hvornér er det sveert at hjeelpe andre?
Hvad ger man s&?






VI RESPEKTERER
HINANDENS GRANSER

Nogle kan lide at f& gode rdd - andre vil gerne sperges farst. Nogle
kan lide at bede - andre kan lide, at man beder for dem. Nogle kan
lide knus - andre kan ikke.

Nogle bruger et sprog eller ord, som ger andre kede af det. Det er
ikke ok. Nogle kan have lyst til at rere ved en pa steder og pa en made,
som man ikke synes er rart. Det er heller ikke ok.

Vi skal respektere hinandens graenser og laegge maerke til, hvis
nogen ikke faler sig godt tilpas. Vi m& gerne sige stop, ndr nogen ikke
respekterer vores graenser, s& de kan blive bedre til det. Ogsé& hvis
det er en voksen. Hvis nogen ikke harer efter, nar du siger stop, er det
rigtig godt at fortzelle det til en anden, som kan hjzelpe.

Hvordan kan man laegge maerke til,

hvor andres graenser gar?

Hvordan kan man sige stop, nér nogen

ikke respekterer ens graenser?

Hvordan kan vi hjeelpe hinanden med at sige stop?






VI KAN TALE OM
TRO OG TVIVL

Her vil vi gerne lzere Jesus og Gud bedre

at kende, men vi vil ikke tvinge nogen til at
tro. Vimé& gerne stille spargsmal, og vi ma
gerne vaere i tvivl. Det kan vi sagtens tale om.
Nogle vil rigtig gerne tale om tro, og andre
vil helst ikke tale om det. Nogle faler, at Gud
er taet pd, og andre ger ikke. Vikan lzere
noget af hinanden. Der skal veere plads til
alle - og ingen er forkerte.

Hvordan kan vifortzelle, hvad vi tror p4, og samtidig
vaere dbne overfor andre, der tror pa noget andet?

Hvad kan man veere i tvivl om, og hvordan skaber vi
plads til at snakke om det?






VI ER GODE TIL AT
SIGE UNDSKYLD

Somme tider opstér der konflikter, hvor vi risikerer
at blive uvenner. Nér der opstér konflikter, kan vi
komme til at edeleegge vores relationer, s vi ikke
har lyst at vaere sammen mere.

Derfor ger vi os umage med at |zere at blive
bedre til at tale om tingene. N&r vi siger undskyld til
dem, vi har séret, og siger ok, ndr der kommer en og
siger undskyld til os, kan vi komme godt videre.

Somme tider kan vi have brug for ledernes
hjzelp, for at kunne sige undskyld eller sige ok til en
undskyldning. Vi har allesammen et medansvar for,
at alle har det godt.

I Hvad skal man gere for at blive vennerigen?
I Hvad er seerligt svaert, nar der opstar konflikter -
Er det noget, du gerne vil have andres hjzelp til?
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VI SPORGER FOR
VI DELER BILLEDER

Vores mobil ger, at vi hurtigt kan tage billeder
og video af en sjov eller pinlig situation og
dele det med andre eller leegge det p& sociale
medier. Men ikke alle synes, at det er sjovt.
Nogle gange kan det blive til mobning, eller
billederne kan blive brugt til noget forkert. Det
vil vi ikke vaere med Htil.

Derfor sperger vi altid, om det er OK at
videler et billede eller en video, inden vi gar
det. Virespekterer hinanden, fordi vi ensker
at passe godt p& hinanden og vores gode

relationer.

Har du oplevet, at nogen har lagt et billede pa
sociale medier, som du ikke kunne li'?

- Hvordan oplevede du det?

Er der typer af billeder eller videoer, som det
aldrig er ok at dele?






VIHAR TQJ PA
DER PASSER TIL
AKTIVITETERNE

Vores p&klaedning er med til at passe pa
o0s. Arbejder vi med beskidte ting, tager
viforklaede eller handsker pé&. Skal vi pa
stranden, har vi badetej pa. Vi er aldrig
negne sammen. Vi er opmaerksomme p&
hinandens blufeerdighed. Vi tvinger aldrig
nogen til at tage sit tej af, og vi passer p&
ikke at overskride de andres graenser for,
hvad de synes, det er rart at kigge pa.

B Hvordan undgar man gruppepresiforhold til,
hvordan man gér klaedt?

B Hvordan respekterer man bedst de andres graenser,
nar det gzelder ens egen paklaedning?






PIGER OG DRENGE
SOVER HVER FOR SIG

Nér vi tager pa lejr og skal overnatte sammen, sker
det i trygge rammer. Nogle synes, det er hyggeligt at
sove mange sammen i samme rum. Andre f&r m3ske
hjemve og vil helst falde hurtigt i savn for sig selv.

En dreng og en pige kan fa lyst til at kysse og holde i
hand. Det er helt naturligt, men fordi alle skal fole sig
trygge, sover man hver for sig hos os. Et barn og en
voksen sover heller ikke alene sammen, men der er
altid en voksen i naerheden, som man kan ga til, hvis
man bliver ked af det.

B» Hvorfor er det nadvendigt at have regler om,
hvem der sover hvor?

B Hvad ger man, hvis der sker noget pa sovesalen,
man ikke har det godt med?






VI ONSKER IKKE
RUSMIDLER HER

Vignsker ikke, at rusmidler er en del af vores
fzellesskab, vi vil gerne, at alle har mulighed for at
veere sig selv. Alkohol, reg samt energidrikke fylder
rigtig meget og er en problematisk del af mange
barns, familiers og unges liv. Nogle gange skaber
det misbrug, som forhindrer os i at vaere os selv

og tage gode valg. Vi ansker ikke, at nogen fér et
misbrug, eller leder andre til et misbrug.

Viansker at skabe et positivt frirum, for alle, til at
kunne veere sig selv i trygge rammer, uden at nogen
far lidt for meget og derfor begynder at opfere sig
ubehageligt.

Hvor mener du, graensen gar?

Er cigaretter og energidrikke rusmidler?
Hvilke fordele er der ved et fzellesskab
uden rusmidler?






HER TALER VI
ORDENTLIGT TIL
HINANDEN

Vikan vaere med til at skabe en god eller
dérlig dag for andre med vores ord. Den
mé&de, vi omtaler hinanden p&, nér vier
sammen, betyder meget. Vi kan med vores
ord skabe en god atmosfzere, hvor alle har
lyst til at vaere med. Né&r vi herer bagtalelse
eller sladder, stopper vi det, fordi vi vil tale
positivt om og med hinanden.

Hos os er der mobbefri zone; vi taler
i stedet opmuntrende til hinanden, fordi
vi ved, hvor meget gode, venlige eller
opmuntrende ord kan gere.

Hvilke ord skaber en god dag for dig?
Hvordan kan vi stoppe sladder og bagtalelse?






VI HOLDER
DOREN ABEN

Vier &bne om, hvad vi ger. Derfor
opholder ledere sig fx ikke alene med
bern, hvor andre ikke kan komme ind. Vi
har p& den méde ingen hemmeligheder
sammen, som andre ikke m4 vide noget
om eller vaere med til. Vi er bevidste om
vores vaerdier og den bedste m&de at
vaere sammen pd - og vi drefter det med
hinanden.

I Hvordan kan vores lokaler og aktiviteter indrettes,
sé det altid er trygt for bade deltagere og ledere?

I Hvordan kan vivise, at virespekterer den enkeltes
greense for, hvad han eller hun vil deltage i?



YDERLIGERE INFORMATION

TIL LEDERNE

Mistanke - hvad ger du?

Hvordan skal du reagere ved mistanke om grooming eller egentlige kraenkelser?

Observer ved

svag mistanke

= Observer barnets ord, tegninger og
forteellinger.

=1 Observer barnets symptomer,
reaktioner og skader. Det kan veere
uforklarlig mavepine, savnlashed,
mareridt, infektioner og sér.

= G3ikke alene med din bekymring.
Del den med nogen, der omgés barnet
jeevnligt, tx en klubleder, eller del din
bekymring med en, du har tillid til.

= Vis barnet, at du er til rddighed og
villig til at lytte.

= F& anonym vejledning hos de sociale
myndigheder eller hjzelpelinjer hos Red
Barnet eller Barns Vilkar, hvis duer i
tvivl om, hvad der er det rigtige at gere.
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Reager ved

staerkere mistanke

= Tal med barnet, hvis noget virker
meerkeligt. Du kan stille spargsmél
som: »Er der nogen, der ger noget,
som du ikke kan lide?« Tal med
barnet om, at hemmeligheder, der
giver en veemmelig felelse, ikke skal
holdes hemmelige.

= Tal med en om din mistanke - det
kan fx vaere en medleder i klubben
eller anonym radgivning som naevnt
ovenfor eller ring til DFS/IM’s
akutnummer 3050 4054, der er

bemandet degnet rundt.



Anmeld ved meget

staerk mistanke
= Vis, at du tror pé det, barnet
fortaeller. Vis, at du kan rumme bade

barnet og det frygtelige, barnet har
fortalt.

W | ad barnet forteelle hvad, det ensker
at forteelle. Stil ikke for mange
spergsmal. Noter det fortalte og
observerede uden at tolke for meget
pé det.

= Forteel barnet, hvad der nu sker, og
lov ikke mere, end du kan holde.

= Anmeld til politiet, og send en
underretning til kommunen.

= F& sparring ved DFS/IM's
akutnummer 3050 4054, der er

bemandet dagnet rundt.

Dreoftijereslederteam:

= Hvor gér graenserne mellem svag,
staerkere og meget stzerk mistanke?

= Hvem gar vi til, hvis vi har brug for at
vende en mistanke med andre?

= Hvad ger vi helt konkret hos os i
tilfeelde af mistanke om kraenkelser
eller overgreb? Hvem ger hvad?

Tre ud af fire overgreb sker i
relation til en jeevnaldrende,
mens ét ud af fire overgreb sker i
relationen mellem et barn og en
voksen.
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Opdag grooming

Grooming er et udtryk, der beskriver,
hvordan et venskab eller en tilsyne-
ladende sund relation mellem to
personer viser sig at vaere en relation,
hvor den ene kraenker den anden
seksuelt. Det kan bade foregé online
og fysisk i dagligdagen i fx hjem, skole
og fritidsaktiviteter. Ved at italesaette
muligheden reduceres risikoen for, at
det sker.

Groomingforlab:

= Kontakten skabes
=8 Venskab opbygges

= Hvad kendetegner
det gode venskab?

= Hvordan kan vi veere pmaerksomme
pé grooming hos os?

= Hvordan kan vi bryde kaeden i et
groomingforleb, vi far kendskab til?

3 Risiko for afslgring vurderes af kraenkeren

= Offeret isoleres og far rollen som »den vigtigste« eller »den eneste ene«

= Seksuelle temaer italeszettes af kraenkeren

1 Seksuelle overgreb begés

= Hemmeligheder og trusler fastholder offeret i overgrebsrelationen
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