7. Sund udvikling gennem keerlig opdragelse

“Ali bliver bedt om at hjzelpe sin far med at vaske op efter aftensmaden. Hans far bruger en meget
kommanderende stemme. Ali er traet og har haft en svaer dag i skolen, hvilket betyder, at han meget
respektlgst svarer sin far, at han ikke vil. Han beder sin far om at fd sin yngre bror til at ggre det. Alis
far bliver straks meget sur over den manglende respekt og lydighed og skaelder ud. Ali bliver sur og
smider sin skoletaske og en kop langt veek, sa den naesten gdr i stykker, hvorefter han gar ud ind pa
sit veerelse.”

Maske kender du en lignende situation som denne? Vi kan nemt drage den konklusion, at Ali ingen
respekt har og ikke vil adlyde sine foraeldre. Er det den rigtige konklusion at drage? Kunne Alis far
have gjort noget andet, sddan at situationen ikke var blevet til en konflikt? Vi ma som voksne spgrge
os selv, hvordan vi taler til vores bgrn, og hvordan vi opdrager dem. Hvad er det, vi gerne vil give
vores bgrn med i livet?

Dette betyder, at den made, vi agerer over for dem, vil smitte af pa deres adfeerd og veeremade over
for andre. Vi er alle blevet opdraget pa den ene eller andet made, hvad enten det er af en foraelder
eller en stedfortraeder herfor. Dette betyder, at vi har en lang raekke erfaringer med os gennem livet.
Erfaringer, som pavirker vores made at opdrage vores bgrn pa, og som pavirker, hvordan vi er
sammen med dem. Der er opdragelse, som udvikler barnet, bringer det videre og stgtter det, og sa
er der opdragelse, som nedggr og undertrykker barnet.

Nar et nyfgdt barn kommer til verden, er alting nyt, og det har brug for at lzere. For at et barn kan
lere, er det ngdt til at vaere tryg. Et barn har brug for en tryg base i moderens og faderens arme,
hvor det frit kan veere sig selv og maerke sig dybt elsket og veerdsat. Barnet ma fgle sig accepteret,
dvs. at barnets fglelser ma respekteres — ogsa dets vrede og frustration.

Bgrn er nysgerrige pa livet og har deres meninger, som skaber nogle udfordringer for vi voksne. Bgrn
bliver aldrig af denne grund til et problem. Nej, tveertimod viser det blot, at barnet har en sund
nysgerrighed og begynder at danne egne meninger. Det er et sundhedstegn. Kort sagt: Problembgrn
findes ikke, men mange bgrn har problemer.

Selvfglgelig skaber bgrn ogsa af og til problemer, nar de bliver utilfredse eller vrede, men det ggr
ikke barnet til et problembarn. Det er et barn med udfordringer, hvilket alle har. Her er det bare
forskelligt, hvilke udfordringer vi star i og i hvilken grad, vi har dem. Hvis barnet har en tryg base i
hjemmet og far en tryg base i skolen, hvor det ikke er bange men tgr vaere sig selv og fgler sig elsket,
vil barnet udvikle sig sundt og godt.

Hvis vi viser kaerlighed og omsorg for barnet flere gange dagligt i stedet for vrede, er det ogsa det,
som barnet tager med sig ud i livet som voksen. De relationer, barnet danner som spaed og senere
hen i barndommen, er altafggrende for barnets positive udvikling som menneske. Af denne grund
ma vi voksne med bgrn i vores liv have fokus pa at danne en god relation til barnet, hvor barnet
feler tryghed og omsorg og ikke det modsatte.

Nar vi taler om barnets behov, vil vi se pa et eksempel. Du kender sikkert til sult. Hvordan maven
naesten kan ggre ondt pga. sult. Sult kan et barn ogsa have, hvis det ikke far nok keaerlighed. Ikke sult
som mangel pa mad, men som en grundlaeggende mangel pa keaerlighed. Barnet har brug for at fa



vist ubetinget kaerlighed mange gange dagligt, ligesom vi har brug for at spise tilstraekkelig med sund
mad dagligt. Ligesom vi kan fylde maven med darlig mad, som g@r os syge, sadan kan vi ogsa fylde
vores bgrn med darlige fglelser, nar vi skaber negative situationer, sa det far det darligt psykisk og
ikke udvikler sig, som det gerne skulle.

Mindre bgrn er, i langt hgjere grad end voksne, styret af deres fglelser. De reagerer spontant og
direkte pa det, som bliver sagt. De har ikke udviklet evnen til at reflektere over det, som bliver sagt.

Dette betyder, at hvis vi som voksne ggr noget darligt imod barnet, vil det tage det til sig — meget
mere, end vi gar og tror. En amerikansk psykolog, Dr. Ross Campbell, taler om, at vi ma have fokus
pa at fylde vores bgrns “fglelsesbeholder”, hvis vi gnsker, at de skal udvikle sig sundt og godt. For at
fylde denne, ma vi give vores bgrn betingelseslgs kaerlighed og bruge tid pa dem. Vi ma vise bgrnene
betingelseslgs karlighed, fgr vi kan begynde at snakke om disciplin. Disciplin er betinget af den
betingelseslgse kaerlighed til bgrnene. Betingelseslgs kaerlighed viser vi gennem:

e (Pjenkontakt

e Fysisk kontakt

e Koncentreret opmeerksomhed
e Disciplin



Folelsesbeholderen

a) @jenkontakt

Har du prgvet at tale med et menneske om
en sag, som betyder meget for dig, og sa

m oplevet, at vedkommende kigger alle andre

steder hen end pa dig? Jeg kunne forestille

mig, at det gav dig en fglelse af manglende

interesse for dit budskab fra den andens
side.

Et barn, som ikke oplever gjenkontakt fra de
voksne, vil opleve ngjagtigt det samme.
Barnet vil opleve, at den voksne ikke har
interesse og kan fgle sig betydningslgs. Med
gjenkontakt menes der, at du ser barnet ind
i pjnene under samtalen, du har med det.
Her kan man tale om god og darlig
gjenkontakt. Hvis vi bruger gjenkontakten
positivt, vil det vaere med til at skabe en god
kontakt og dermed en god relation til
barnet. Barnet vil fgle sig set og veerdsat.

Vi ma sgrge for at have god gjenkontakt
med barnet i alle situationer og sammen med gjenkontakten give et smil og vise med vores
kropssprog, at vi holder af barnet. Nar dette ovenikgbet bliver gjort sammen med venlige ord, vil
barnet virkelig fgle sig set. Dette er i meget hgj grad med til at skabe selvvaerd hos barnet. Bgrn
husker bade de gode og darlige situationer med de voksne. Hvis barnet oplever god gjenkontakt
flere gange dagligt fra de voksne, vil det spejle sig i dette og selv ggre det samme imod andre. Dette
er med til at ggre barnet psykisk staerkt.

Hvad er darlig brug af gjenkontakt sa? Hvis vi kun udviser positiv gjenkontakt med et smilende ansigt
i situationer, hvor barnet har gjort noget godt, bliver det en betinget keaerlighed. Dvs. at barnet kan
fele, at det ma ggre noget godt for at fa den voksnes keaerlighed og opmaerksomhed.

Vi ma derfor huske pa ogsa at vise god gjenkontakt, nar vi mgder barnet i almindelige
hverdagssituationer. Hvis vi primaert viser gjenkontakt i negative situationer dvs. nar vi er vrede og
skaelder ud, kan det ikke undgas at barnet oplever den voksnes gjenkontakt pa en primaert negativ
made.

Ser vi nermere pa et spaedbarns udvikling, er ansigtet noget af det fgrste et nyfgdt barn fanger, og
her saerligt gjnene pa den voksne, der har det pa armen. Den voksnes made at kommunikere med
spaedbarnet pa sker i hgj grad gennem gjnene, derfor har det stor betydning, hvordan vi mgder
spadbarnet — at vi mange gange dagligt har god gjenkontakt med barnet, hvor det fgler sig set.



HUSK derfor altid at holde god gjenkontakt med b@grnene, nar du underviser, nar du har en samtale
med dem, nar du laeser sammen med dem - ja, uanset hvad du laver. Jeg vil slutte med et eksempel
pa god gjenkontakt:

“Det er sgndag aften. Sheena og hendes familie sidder og snakker efter aftensmaden. De sidder og
snakker om Jesus og den kaerlighed, han har vist os, efter at de har veeret til gudstjeneste i kirken.
Sheena sidder undrende og stiller derfor et spgrgsmdl: “Jesus elsker vel ikke tyve og mordere?”.
Hendes mor smiler og kigger med et mildt blik pG Sheena og siger: “Jo, Sheena — Jesus elsker alle
mennesker, ogsa tyve og mordere. Men de fejl vi alle begar — dem kan han ikke lide, men han vil
gerne hjeelpe os til at komme af med vores fejl.” Hendes mor slutter med at smile til Sheena med fast
gjenkontakt og siger: ”“Det var et godt spgrgsmal, Sheena!”

b) Fysisk kontakt

Kan du huske, da du var barn? Du har helt sikkert prgvet at falde og sla dig eller komme til skade pa
anden vis. Jeg tror ogsa, at du har prgvet at have en dag, hvor det hele bare ikke gik, som det skulle.
Sadan nogle dage har vi alle, og det gaelder ogsa bgrn. | sddanne situationer er det utroligt vigtigt
for et barn at have en voksen, som udviser stor karlighed og forstaelse, gerne gennem fysisk
kontakt. Det er ikke bare i ovenstaende situationer, at det er helt ngdvendigt for barnet. Det geelder
ganske enkelt hver eneste dag og flere gange om dagen.

En yderst vigtig made at vise vores bgrn keerlighed pa sker nemlig gennem fysisk kontakt med
barnet. En kaerlighed, som bade mand og kvinde ma give bgrnene, hvis vi vil udvise betingelseslgs
kaerlighed. At vise fysisk kontakt b@r vaere en naturlig del af den daglige omgang med bgrn. Bgrn har
brug for denne form for keaerlighed, uanset om det er drenge eller en piger.

Nar vi taler om den fysiske kontakt, er der situationer, som giver sig selv, seerlig hvad angar sma
bern. Sma bgrn har brug for hjzelp til diverse praktiske situationer, som f.eks. at tage t@j af og pa. Vi
ma dog taenke ud over dette og udvise vores kaerlighed i hverdagens mange andre situationer, som
ikke er af praktisk karakter. Her kan det vaere fysisk kontakt som fglgende:

e Laegge en hand pa skulderen (og huske den positive gjenkontakt med barnet)

e Stryge barnet let hen over kinden (eventuelt imens man siger nogle kzerlige ord)

e Give barnet et kram og knuge det til sit bryst

e Give barnet kys (om dette er en god idé afhaenger i hgj grad af barnets alder, men i endnu
hgjere grad af, hvilken kultur barnet er opvokset i)

e Lade barnet sidde pa dit skgd eller lade det sidde teet op ad dig

e Puffe det blidt i siden (mest for drenge)

e Ugle deti haret

e Holde barnet i handen, enten nar | gar eller nar | sidder ned



Positiv fysisk kontakt

Ovenstaende er alt sammen med til at skabe en tryghed for barnet, som skaber en tryg base, som
er altafggrende for et barn, hvis det skal vokse op og blive et staerkt individ. Der er selvfglgelig stor
forskel pa, hvad barnets behov er. Det kommer an pa barnets alder, kgn og tidligere erfaringer, samt
den relation, som barnet har til den voksne.

Der er forskel pa at veere far og pa at veere f.eks. klubleder. Vi skal ikke veere bange for at lzegge en
hand pa skulderen af barnet, ugle det i haret, puffe den rapkaeftede teenager keerligt i siden eller
give barnet et kram i situationer, hvor dets fglelsesbeholder er ved at veere tom. Ser vi pa drenge,
sa har drenge et stort behov for kys, keertegn og omfavnelse helt op til ottearsalderen. Nar de nar
ottedrsalderen har de stadig et stort behov for fysisk kontakt, men behovet for kys og keertegn kan
veere mindre. | stedet kan et keerligt puf i siden, en lille sldaskamp eller lignende vaere en made at
veere i fysisk kontakt med en dreng.

Ser vi pa piger, sa er deres st@rste behov for fysisk kontakt, nar de nar 11-arsalderen. Det betyder
imidlertid ikke, at de ikke har behov for fysisk kontakt fgr de fylder 11 ar — nej, de har i hgj grad
behov for de ovenstaende former for fysisk kontakt fra de voksne. Den fysiske kontakt er med til at



skabe en bevidsthed om egen krop og en naturlig tilgang rent fysisk til sig selv og andre. Det betyder,
at barnet udvikler et positivt syn pa sig selv og andre, og barnet far det dermed godt med sig selv.
Barnet vil fa nemmere ved at indga i sociale relationer med andre mennesker, bade bgrn og
voksne.

Fysisk kontakt er vigtig, men der er ogsa fysisk kontakt, som kan have den modsatte effekt og vaere
mere skadelig end udviklende. Det kan vaere fysisk kontakt, som er pataget eller overdrevet. Dvs.
fysisk kontakt, hvor vi bruger det som undskyldning for vore egne behov eller fejl eller fysisk kontakt,
som ikke kommer fra hjertet, men bliver kunstig og dermed pataget.

Nar vi er i fysisk kontakt med bgrn, ma gjenkontakten og de kaerlige ord fglge med. Det nytter ikke
noget, at vi ser sure ud og grundlaeggende har et problem med barnet og viser dem en fravaerende
gjenkontakt og samtidig stiller op med fysisk kontakt. Barnet vil da tvaertimod opleve den fysiske
kontakt som ubehagelig og pataget. Barnet vil med det samme afleese, at det ikke kommer fra
hjertet.

Fysisk kontakt kan ogsa blive for overdrevet, og her ma vi vaere i stand til at laese barnets signaler
og behov for, hvornar nok er nok. Det er en balancegang, men har du en god relation til barnet, vil
det veere betydeligt nemmere at finde denne balance.

Der er ogsa kontakt rent fysisk, som er helt uacceptabel, sasom kontakt pa intime steder. Nar barnet
begynder at have interesse for den slags temaer, sa tal med barnet om det uden at udstille det eller
nedggre det. Her til slut er der et eksempel pa god fysisk kontakt mellem barn og voksen:

“Neema er lige kommet hjem fra skole. Det har veeret en hdrd dag, fordi lzereren har skaeldt hende
ud for noget, som hun ikke mente, hun havde gjort, og sd havde hun svaret forkert pa flere af
leererens spgrgsmal.

Neemas far er lige kommet hjem fra arbejde og ser med det samme sin datters triste ansigt. Han gdr
hen til hende og lzegger en hdnd pa skulderen. “Hvad er der dog galt, min pige?” Neema forteaeller
om sin dag.

Neemas far tager straks Neema helt tzet ind til sig og knuger hende til sit bryst et stykke tid. Han
forteeller hende, at han holder meget af hende og at han gerne vil hjeelpe hende med lektierne. “At
bega fejl er en vigtig del af vores laering!” Han slutter med at kysse hende kort pd panden og siger:
”Kom, lad os fa noget at spise”.

c) Koncentreret opmaerksomhed

Jeg indledte kapitlet med at skrive om vigtigheden i at bruge tid pa vores bgrn. Det ggres ved at
udvise interesse for dem, ved at spgrge ind til deres hverdag, lege med dem, hjzelpe dem med lektier
eller andre ggremal, ordne hverdagens opgaver sammen med dem i stedet for, at de skal ggre det
selv osv. Koncentreret opmaerksomhed har i hgj grad noget med dette at ggre.

Nar vi bruger vores tid sammen med bgrnene, udviser vi interesse for dem. | modsaetning til
gjenkontakt og fysisk kontakt er koncentreret opmaerksomhed betinget af prioritering af tid. Dette
kan nogle gange betyde, at du som voksen ma opgive nogle af dagens andre ggremal. Koncentreret



opmarksomhed handler ganske enkelt om i fgrste omgang at prioritere barnet og dets mange
behov.

Barnet skal have fglelsen af at vaere vigtig. For at dette kan lade sig ggre, ma vi som forzeldre ggre
os klart, hvad vores prioriteter er. Hvad er det vigtigste i livet? Mange vil svare, at Gud og Jesus er
det vigtigste og derefter maske zegtefaellen, hvilket er en meget sund og god prioritering. Hvad
kommer sa derefter? Her skulle det gerne vaere bgrnene, hvis du er foraelder. Bgrn er vigtige, og de
har brug for vores tid.

Hvordan kan vi som voksne helt konkret sgrge for, at vi udviser koncentreret opmaerksomhed? Som
foraeldre ma vi prioritere at afsaette meget tid til bgrnene. De sma bgrn kommer som oftest af sig
selv med et eller andet, som de skal bruge den voksne til. De lidt sldre bgrn og maske mere
indadvendte bgrn ma man dagligt opsgge og spgrge ind til i deres hverdag og tid i skolen.

Vi kan saette os ned sammen og lytte til barnet. Man kan ogsa saette sig ned og laese et stykke fra
Bibelen eller en god bgrnebog, hvis det er det, barnet har brug for. Mange bgrn elsker at veere
aktive, sa det kan ogsa veere en god idé at lege, spille bold eller gd en tur sammen med dem og
snakke med dem om deres hverdag.

Det grundlaeggende er at forsgge at skabe tidspunkter, hvor det kun er mor og barn eller far og barn,
der er sammen dvs. alenetid med barnet. Ggr man dette regelmaessigt, vil barnet opleve sig som
unik og fele, at det lige nu er det vigtigste menneske i hele verden for den voksne, som det fglges
med.

For at dette kan praktiseres, er det ngdvendigt at planlaegge, hvornar man ggr det, sa man husker
at ggre det. Har man mange bgrn, kan man f.eks. bestemme sig for, at hver sgndag efter kirketid
bruger jeg en halv eller en hel time pa hvert barn. At ggre dette til en fast rutine, ggr, at man bedre
husker det. Bgrn husker de gode stunder, og udviser vi positiv koncentreret opmaerksomhed, vil
barnet tage det med sig videre i livet. Barnet vil vokse i selvagtelse og tro pa sig selv.

Her kommer til slut et eksempel pa den koncentrerede opmaerksomhed, som barnet har brug for:

Peter har veeret i skole. Han har haft en test i matematik, et fag han har det rigtigt svaert med. | dag
har han fdet svar tilbage fra testen, og det viste sig desveerre ikke at veere sa godt et resultat for
ham. Han kommer derfor bedrgvet hjem til sine forzeldre.

Da han kommer hjem, viser han sin far resultatet. Hans fars siger: “Jeg vil gerne snakke med dig om
det her, men du skal ikke veere kede af det! Hvad mener du om resultatet, min dreng?” sp@grger hans
far. “Det var jo ikke sG godt”, fdr Peter sagt.

Hans far svarer tilbage med rolig stemme: ”Nej, det kunne veere bedre, men du er i skole for at laere,
og jeg vil gerne hjeelpe dig, selvom jeg ogsa har svaert ved matematik. Lad os saette os sammen og
lave dine lektier til pG mandag, sa kan vi sammen snakke med din laerer pé mandag. Hvis vi hjaelper
hinanden, skal det nok lykkes at bestd eksamen”. Faren smiler og fortsaetter: ”Ndr vi har lavet dette,
skal vi holde weekend og hygge os sammen med mor og dine sgskende!”



d) Disciplin:

Som vi sa i eksemplet med Ali tidligere, var han utilfreds med den opgave, han blev sat til med
opvasken. Ali skulle ggre det alligevel, dels for at respektere sine foraeldre og dels, fordi han
derigennem laerer at tage ansvar. Dette er en meget vigtig veerdi for et menneske.

Disciplin henviser til det at vaere lydig, respektfuld, omsorgsfuld og at veerdseette sine
medmennesker uanset alder. Det handler ikke om at straffe sine bgrn.

Disciplin handler om at szette nogle rammer for barnet og lede det pa den rigtige vej. Dette ma ggres
gennem keerlighed og omsorg. De tidligere naevnte tre dele ma opfyldes fgrst — gjenkontakt, fysisk
kontakt og koncentreret opmarksomhed. Herefter er det muligt at tale om disciplin og vigtigheden
heraf.

Rammer og regler ma veere nogle, som er mulige for barnet at fglge og adlyde. Det ma ikke veere
nogle rammer, som er umulige for barnet at fglge, da det i stedet kan skade barnets selvtillid og
selvvaerd. Rammerne kan vaere opgaver, som barnet skal varetage i hjemmet, sdsom renggring og
oprydning. Det kan ogsa veere, hvornar det skal vaere hjemme efter skole eller fra en god kammerat.

Helt grundlaeggende handler disciplin om, at barnet adlyder det, du som voksen siger, fordi du ved,
hvad der er bedst for barnet. Hvis reglerne og rammerne bliver brudt, er det godt at have en klar
plan for, hvad du ggr. Her er en vigtig tommelfingerregel, at det handler om at vise barnet ind pa en
sund vej, og at det lzerer noget at sine fejl.

Igennem denne laering er det afggrende, at barnet fortsat fgler sig elsket og vaerdsat, pa trods af
sine fejl. Det vigtigste er derfor, at du forklarer, hvad barnet har gjort forkert og hvad det skal ggre
en anden gang - med gjenkontakt, koncentreret opmaerksomhed og evt. fysisk kontakt. De naeste
kapitler giver nogle praktiske redskaber til, hvordan du kan ggre dette.



