9. Samveer, som undertrykker og bremser udviklingen

Vi har i denne bog haft fuld fokus pa, hvordan vi som voksne stgtter et barn, sa det fgler sig elsket.
Vi ma altid have fokus pa, hvad vi ggr, for at det enkelte barn oplever sig elsket. Men sandheden er
0gsa, at vi nemt kan ggre ting imod barnet, som ggr lige det modsatte — nemlig undertrykker det og
ikke viser det respekt.

Her handler det fgrst og fremmest om, at vi hovedsageligt ser det forkerte, som barnet ggr. Vi tager
afstand fra det og straffer det uden at forklare, hvad der var forkert. Dette betyder, at barnet vil fgle
sig skyldig og have en dyb fglelse af mindrevaerd. Det vil blive usikker pa sig selv og andre, hvilket
betyder, at barnet nemt bliver hidsig og trodsig.

Vi ma erkende, at vi som voksne ikke kan undga at skabe et samvaer, som er mere undertrykkende,
men vi ma altid forsgge at tilstraebe et stgttende samveer. Her er listet op, hvordan man kan komme
til at undertrykke et barn:

e Kritisere barnet uden konstruktiv feedback.
o Hvis du kun kritiserer barnet uden at forklare hvorfor eller forklare, hvad barnet kan
gore bedre naeste gang, sa laerer barnet intet. | stedet vil det fgle sig mindrevaerdig
og ude af stand til at ggre noget godt.

e Ggre grin med barnet og ydmyger det.

o Hvis du taler ned til barnet og ggr grin med dets fglelser, meninger og gnsker, vil det
fole sig meget lidt vaerdsat. Hvis du ydermere ydmyger det foran andre, vil du skade
barnets selvforstaelse og selvvaerdsfglelse. Dvs. at det vil fgle sig som et menneske
uden veerdi.

e Komme med trusler over for barnet.

o Med trusler menes der at true barnet rent psykisk med ting, som kan ramme barnet
mentalt. Det kan f.eks. veere at true barnet med at sla det eller at du ikke vil hjaelpe
det fremover. Du skader herved barnet psykisk, og barnet vil fgle frygt frem for
ubetinget kaerlighed.

e Nedggre det ved at sammenligne det med andre bgrn.

o Hvis du sammenligner det med andre artige bgrn, vil barnet fgle sig mindre vaerd og
ubetydelig. F.eks. kan du sige: “Du hgrer ikke efter som Robel”, eller: “Du bliver aldrig
lige sG god som Maria”. Du szetter nogle forventninger op, som barnet ikke kan leve
op til og kritiserer barnet herfor, uden at pege pa, at alle mennesker er forskellige
med forskellige evner.

e Raber barnet ind i hovedet.
o Vi kender alle til fglelsen af at blive godt vred og utilfreds med en anden person.
Sadan kan vi ogsa nemt fa det over for et barn, som ikke opf@rer sig om det gnskes.
Spergsmalet er sa bare, hvordan vi som voksne agerer. At rabe barnet ind i hovedet
er at bruge sin voksenmagt pa en negativ made. Du viser, at du ikke er i stand til at
kontrollere situationen og er ngdt til at rabe for at fa barnet til at lytte. Barnet vil ikke



fole sig hgrt eller set, men tvaertimod fgle sig mindre veerdsat. Det leerer desuden
ogsa barnet at handtere sine egne problemer ved at rabe, fremfor at tale lige sa stille
om problemerne.

e Ervoldelig over for barnet.
o Hermed menes, at du slar barnet, giver det en endefuld, tager det hardt i armen eller
rusker barnet. Dette skaber intet andet end frygt i barnet. Barnet vil se sig selv som
et lille ubetydeligt individ og vil ikke turde vaere nysgerrig pa livet. Hverken i skolen, i
kirken eller i hjemmet vil det turde stille spgrgsmal og veere aerlig omkring sine behov,
fordi det er bange for udfaldet. Du laerer desuden ogsa barnet at veere voldelig over
for sin naeste, og det er kun med til at skabe problemer.

e Laser barnet inde.
o Hvis du laser et barn inde i et rum alene, vil du kunne skade det for resten af dets liv.

Det vil fgle sig totalt tilsidesat, og at veere last inde kan skabe en indre frygt hos
barnet. Denne frygt kan betyde, at barnet bliver mere indadvendt og mindre social.
Dette gaelder iszer, hvis du ggr det flere gange.



o Afviser det med fglelsesmaessig kulde.

o Vikan som voksne sla bgrn med vores fglelser. Det handler ikke om at sla dem fysisk
men at afvise og nedggre deres fglelser. Det kan vi bl.a. ggre ved, at vi afviser barnet
uden at vise den mindste positive fglelse over for det. Barnets behov, fglelser og
meninger bliver gjort ligegyldige. Barnet fgler sig dermed ikke som noget sarligt og
unikt. Dette er med til at skabe mindreveerd hos et barn, hvis vi ikke m@gder barnet
med kaerlighed og tid.



